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    Białystok


    Współczesna stolica Podlasia jest jednym z największych miast w Polsce. W dość słabo zurbanizowanym regionie to prawdziwy gigant. Aż trudno uwierzyć, że jeszcze w połowie XIX w. pod wieloma względami miasto odstawało od okolicznych ośrodków, które dziś są co najwyżej gminnymi mieścinami.

  


  
    Narwański Park Narodowy


    Narwiański Park Narodowy


    To jeden z najmłodszych parków narodowych w Polsce. Utworzono go w 1996 r. (6810 ha, otulina 15 408 ha), obejmując ochroną bagienną Dolinę Górnej Narwi, między Surażem a Rzędzianami (wieś w pobliżu trasy Warszawa - Białystok). Najważniejszym walorem przyrodniczym jest tu unikatowy w Europie charakter rzeki płynącej wieloma korytami, które, co doskonale widać z lotu ptaka, rozdzielają się i łączą wielokrotnie. Taki system połączonych, nieregularnych kanałów, określa się jako anastomozujący. Wodny labirynt i wspaniała bujna roślinność dają schronienie licznym ptakom (odnotowano tu 203 gatunki), a bogactwo przyrodnicze i naturalny charakter rzeki sprawiają, że Narwiański Park Narodowy bywa nazywany Polską Amazonią.


    Dyrekcja parku mieści się w Kurowie (lewy brzeg Narwi), w zabytkowym XIX-wiecznym dworze otoczonym parkiem. W siedzibie urządzono niewielką wystawę, która składa się z trzech części: przedstawia faunę parku, przybliża życie i zwyczaje bobrów oraz pokazuje tradycyjne narzędzia rybaków. W pobliżu dworu startuje ścieżka przyrodnicza Kładka wśród bagien (1 km, z tego 600 m kładką z dwoma tarasami widokowymi). Trasa zapuszcza się w głąb narwiańskich rozlewisk, wiodąc przez różne siedliska. Tablice opisują mijane zbiorowiska roślinne.


    Narew można również podziwiać z kilku dogodnych punktów: przyczółka zerwanego mostu pod Kruszewem, z okolicy Kurowa i Bokiny oraz z mostu pod Rzędzianami.


    


    Suraż i jego muzeum


    Miasteczko, jedno z najstarszych na Podlasiu (prawa miejskie 1445 r.), leży na granicy parku narodowego. Pozostałością średniowiecznej osady jest grodzisko, zwane Górą Królowej Bony, usytuowane nad samą rzeką. Co roku, w ostatnią niedzielę czerwca, odbywa się tu festyn Grodzisko, któremu towarzyszą rycerskie turnieje i koncerty muzyki dawnej.


    Wyjątkową placówką jest prywatne Muzeum Archeologiczno-Etnograficzne (ul. Białostocka 6, tel.: 085 6503116; codz. 8.00-20.00) prowadzone przez pasjonata Wiktora Litwińczuka, syna założyciela. Imponująca kolekcja pochodzi głównie z wykopalisk prowadzonych w okolicy Suraża. Są tu m.in.: narzędzia krzemienne i kościane, broń od średniowiecza do XX w., szczątki zwierząt kopalnych oraz wytwory sztuki ludowej.


    


    Wstęp na teren parku jest płatny: normalny/ulgowy 3/1,50 zł, karta wstępu łącznie ze szlakami wodnymi do 3 dni 4/10 zł (50% zniżki dla młodzieży uczącej się, emerytów, niepełnosprawnych i żołnierzy). Bilety i karty można nabyć w dyrekcji parku, punkcie informacyjnym NPN w Łapach, w Surażu (ul. Piłsudskiego 22, Tadeusz Hołowienko, tel.: 085 6503564) i w niektórych wypożyczalniach sprzętu wodnego (tylko karty). Wędkowanie dozwolone po wykupieniu zezwolenia (jednodniowe 7 zł, trzydniowe 13 zł).


    


    Szlaki wodne


    Meandrującą rzekę najlepiej podziwiać z pychówki, tradycyjnej płaskodennej łodzi (ok. 4 m długości) używanej niegdyś przez mieszkańców nadrzecznych wsi do przewozu osób, połowów i zwózki siana z łąk położonych między korytami. Nazwa wiąże się ze sposobem pływania - od dna odpycha się wiosłem lub drągiem. Przejazd łódkami organizuje większość gospodarstw agroturystycznych. Osoby świadczące takie usługi można też znaleźć w Kurowie, Łapach i Uhowie.


    W parku są dwie trasy kajakowe. Szlak Narwiański labirynt (ostatni etap spływu Narwią) prowadzi przez cały obszar chroniony (ok. 45 km, 2-3 dni). Spływ można zacząć z Narewki lub zbiornika Siemianówka. Pętla Kajakiem wokół Kurowa (10 km) pozwala w ciągu kilku godzin obejrzeć jeden z najciekawszych fragmentów parku z położoną na bagnach redutą Koziołek - fragmentem ziemnych fortyfikacji z XVII w.


    Wypożyczanie kajaków: dyrekcja NPN, Kurowo 10; Kaylon, Uhowo, ul. Kolejowa 8, tel.: 085 7155308, http://www.kaylon.pl (organizuje spływy kajakowe i wycieczki pychówkami); Ośrodek Kultury Fizycznejw Łapach, ul. Leśnikowska 18, tel.: 085 7156174; Suraż, ul. Piłsudskiego 22, tel.: 085 6503564 (kajaki, rowery wodne).


    


    Szlaki piesze


    Przez park biegną cztery trasy turystyczne. Szlak im. Łukasza Górnickiego (żółty; 20 km) łączy dolinę Narwi ze szlakami doliny Biebrzy (przez Tykocin, Laskowiec); Kolejarzy (zielony; 25 km) - zabytkowe osiedle kolejowe w Łapach z Surażem; Nadnarwiański (żółty; 30 km) - Białystok ze wschodnimi obrzeżami parku (przez Topilec, Izbiszcze, Kruszewo, Pańki); im. Włodzimierza Puchalskiego (czerwony; 53 km) - Łapy z miejscowością Góra (przez Waniewo, Kurowo i Tykocin), szlak odwiedza Morusy, w których w latach 60. i 70. XX w. miał swoją chatę pionier polskiego filmu oraz fotografii przyrodniczej.


    


    Szlaki rowerowe


    Podlaski Szlak Bociani (Czerwony; ok. 200 km) łączy parki narodowe: Białowieski, Narwiański i Biebrzański. Biegnie wzdłuż Narewki, Narwi i Biebrzy. Motywem przewodnim szlaku są gniazda bociana białego (na trasie kilkaset) oraz Europejska Wieś Bociania w Pentowie pod Tykocinem. Wyznakowana Obwodnica rowerowa NPN (niebieski; 90 km) prowadzi dookoła parku po granicy otuliny (Choroszcz, Suraż, Tykocin, Kurowo). Szlak Światowida (zielony; 20 km) startuje z Białegostoku. Na trasie m.in. Babia Góra z repliką Światowida oraz widok na park z zerwanego mostu pod Kruszewem.

  


  
    Supraśl


    Niewielkie miasteczko zachwyca położeniem - przycupnęło nad rzeką o tej samej nazwie, a ze wszech stron otacza je malownicza Puszcza Knyszyńska. Miłośnicy zabytków też nie będą rozczarowani, nie brak tu interesujących budowli, na czele z prawosławnym klasztorem i cerkwią Zwiastowania NMP. Supraśl to znakomita baza wypadowa w okolice, zimą zaś doskonałe miejsce do uprawiania narciarstwa biegowego.

  


  
    Tykocin


    Niewielki Tykocin położony na lewym brzegu Narwi to oaza spokoju. Tym bardziej warto go odwiedzić. Miasteczko uchodzi za najstarszy i najpiękniejszy zespół urbanistyczny historycznego Podlasia. A to oznacza, że jest w nim co zwiedzać.

  


OEBPS/Images/okladka.jpg
Biatystok
1 okolice

ebookpoint









